GÂTEAU MOËLLEUX CHOCOLAT BANANE

DÉ-LI-CIEUX ! 


Ingrédients :

· 150 g de chocolat (pépites mais pour moi, chocolat à cuire découpé grossièrement)
· [bookmark: _GoBack]80g de cassonade + 80 g de sucre (j’ai mis seulement 2 c/soupe de sucre roux, là, en l’occurrence un nouveau dont j’ai oublié le nom ! Genre Rapadura)
· 160g de farine (pour moi, de riz)
· 4 bananes bien mûres
· 130 g de beurre (pour moi de l’huile de tournesol cuisson)
· 3 œufs (pour moi 4 car petits)
· ½ c bicarbonate de soude
· zeste de citron
· du rhum (pas mis)


Comment faire,

1 Préchauffer le four, therm 180° (6). J’ai mis 5 en chaleur tournante. 

2 Couper les bananes en rondelles et les passer à la poêle dans un peu de beurre ou d’huile et les laisser refroidir

3 Travailler les œufs et le sucre jusqu’au blanchiment. 

4 Ajouter la farine, la levure, le beurre et le chocolat non fondu + les bananes.

5 Verser dans un moule à cake chemisé de papier cuisson et cuire 40mn.

______________

‘GATEAU MOELLEUX CHOCOLAT BANANE

DELICIEUX |

It

150 g de choolt (pépits s por i, chocls v
coupé grossérement)

g de cavsonad » 01 d e (s
desurerou, T e oceumene s howvea dont
o Gene Rapadur
160 d e o moi.de )

4 bannesbi mires

150 de b (oue o de e d ouresl cisson)
Sl (pour mot 4 carpts)
bt de e
Wt s i)

s seuerment 2 Soupe
oubli e

Commens i,
1 Péchaue e fourtherm 1507 ()i s S e chaler toumani.

2 Coupe s Banans n ol t e paser 14 posle das n pu
e boureou d e e s el

3 Troaile s euts e s blnchiment.

4 Ajoutr I o, v, e beurs e choclat on o+ e

£ Versr dansun moule ke chnis de papircison t e
o,



