Les legumes locaux oubliés

M Larchipel des plantes gour-
mandes

Le collectif des associations du
Patrimoine, lors de sa demiére
assemblée générale, avait invité
David Richard et Angel, tous deux
initiateurs du « Programme de Va-
lorisation Agricole et Gastronomi-
que des variétés locales, dites pa-
trimoniales ». Le projet est porté
par le Lycée horticole de Romans,
Terre d'Horizon.

Leur intervention pourrait s'inscri-
re dans le cadre du lancement de
la vallée de la gastronomie avec
Franck Vidal, président de I'asso-
ciation, et tous les acteurs de
I'agriculture, des métiers de bou-
che et fabricants de bons produits
locaux. Bien consommer en re-
trouvant les legumes et fruits dis-
parus ou en voie de I'étre. La
biodiversité est en danger en rai-
son des risques naturels comme le
changement climatique. Le projet
est de retrouver les variétés
d'autrefois, (avant les hybrida-
tions) et la qualité gustative des
produits locaux. Il se développe en
quatre opérations : inventaire de la
biodiversité cultivée et sa sauve-
garde, la mise en culture des va-
riétés, la valorisation agricole ou
gastronomigue et la diffusion
auprés des consommateurs, avi-
des de produits naturels anciens.

L'inventaire du patrimoine végétal,
maraicher et fruitier a été effectué
par le Lycée Horticole, en Drome,

Ardéche et une partie de I'lsére,
limité par le couloir rhodanien, les
contreforts ardéchois, 1a plaine de
Valence jusqu'a Livron, la vallée de
la Drdme, puis une partie du Ver-
cors et du Royans. C'est dire que
notre territoire est au Centre de
leur préoccupation. Beaucoup de
zones sont encore obscures et
restent & découvrir, L'ethnobotani-
que est 'étude des relations entre
les humains et les plantes depuis
le XViéme siécle jusqu'a nos jours,
avec des enquétes sur le terrain.
Ces recherches ont permis de re-
trouver les anciennes semailles,
les greffons, les tubercules, pour
les faire revivre, et ¢ca marche.
C'est ainsi qu'environ 60 espéces
recouvrant 500 variétés ont été
recensees.

La zone dromoise est aussi impor-
tante que la zone lyonnaise, en
termes de ressources en graines,
plantes, arbres fruitiers et tuber-
cules. Le territoire est aussi un des
premiers grice aux personnalités
qui ont ceuvré pour la culture : les
pépiniéristes comme Seux, les
Graines comme Thézier de Valen-
ce, ou Seyve-Villard d'Annonay qui
cultivait dans la région de Saint-
Vallier ( raisin de Saint-Vallier), Ce
sont a ces hommes et a ces fem-
mes, que I'on doit la reconnais-
sance de I'agriculture biologique
dans nos deux départements. Par-
mi les variétés recensées, 204
sont locales et donnent du goiit &

notre cuisine, pour leur intérét :

-Intérét économique : cerises rata-
fia, péches de Chateauneuf sur
Isére r

-Intérét culinaire : la courge Bar-
barine gouteuse en confiture, en
voie de disparition, ou le concom-
bre blanc de Tournon qui n'est
jamais amére.

-Intérét génétique : le cardon «
plein blanc interme », dont la sou-
che est de Saint-Donat ; en raison
de la terre et du climat, il n'est
jamais sorti de Saint-Donat depuis
plus de B0 ans, le melon de
Saint-Sauveur ou de Montoison,
les haricots noirs de Tain. ..
-Intérét historique : la pomme de

terre dite « Lucienne =, cultivée 4
I'ombre des péchers en fleurs a
été amenée a Saint-Lattier par des
ouvriers des hauts plateaux ardé-
chois, saisonniers chez la Lucien-
ne, fermiére qui les embauchait.
lls cultivaient la pomme de terre et
4 la fin de la saison remontaient la
production au Gerbier des Joncs ;
en souvenir, le tubercule a pris le
nom de la fermiére. Le tubercule
n'a jamais dégénéré depuis plus
de 100 ans ; les oignons de Tour-
non, ou la pomme Courbis.

Le critére de conservation, facteur
déterminant autrefois, était un élé-
ment de reproduction du produit.

La base genétique permet d'amé-
liorer la variété. On parle alors de
généalogie de la variété. Savez-
vous que l'asperge blanche porte
le nom pompeux d'Argenteuil,
mais en fait la semence vient de
Saint-Donat ? On dit que la variété
est nationale mais d'intérét local. Il
y a aussi I'aubergine de Valence, le
tilleul de Buis-les-Baronnies qui
fixe le prix pour le monde entier, la
poire chapelan qui est menacée,
cultivee en Drome-Ardéche, elle
est bonne & cuire avec du vin. lly a
aussi la péche de vigne sanguine
qui devient rare ! Je vous en
reparieral ...
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